














TULE TAIMETOIDU-
KOOLITUSELE!

Meie koolitused kuuluvad Physicians Committee for Respon
sible Medicine (PCRM) arstide, 6dede ja toitumisndustajate
poolt véaljatdotatud auhinnatud terviseedendamise program
mi Food For Life. KSA Life on Food For Life litsentseeritud koo
litaja Eestis.

Programm koosneb erinevatest tervisliku taimse toitumise
pohimotteid kasitlevatest koolitustest. Need pakuvad -voi
maluse taiendada end soovitud kehakaalu saavutamise ja
hoidmise, diabeedi, vahi ning to6taja heaolu teemadel.-Vali
kus on ka lastele m@eldud tunnid eesméargiga innustada neid
avastama tervislikke toiduaineid.

Iga tund sisaldab teadusp®hist infot tervist tugevdava toitu
mise kohta. Koolituse praktilises osas naidatakse ette-liht
said ja toitvaid retsepte, mida on kerge kodus jargi teha.

Vaata lisa ja registreeri:

www.ksa.life

Kulluslik

ksa.life

tervislik

HOMMIKU-, LOUNA-, OHTUSOOK,
KAASA TELLIMINE, TAHTPAEVAD

Magi 17, Pirita Olumpiakeskus
+372 504 8947 « www.vigrikohvik.ee

Markus lugejale: see brosuir ei asenda personaalset meditsiinialast abi ega ndu. Kui olete tilekaaluline, teil on tervisehadad voi tarvitate ravimeid, peaksite
enne oma toitumise VvGi liikumisharjumuste muutmist n6u pidama oma arstiga. Toitumise muutmine vGib teid ravimite tarvitamise vajadusest vabastada.
Sageli ei pea diabeetikud, kdrge vererdhu ja kolesteroolitasemega inimesed parast toitumise muutmist enam nii palju ravimeid vétma. Mis tahes toitumisa -
lase muudatuse korral on tahtis tagada, et tarbiksite kaiki toitaineid. P6drake téhelepanu B12-vitamiini allikatele oma toidus, seda saab nii tavalisest multi -
vitamiinist kui ka rikastatud sojapiimast voi hommikusodgihelvestest, aga ka B12-vitamiini toidulisandist, mis annab 5 mikrogrammi B12-vitamiini paevas.

Taimetoitlase stardipakett on loodud mittetulundustihingu Physicians Committee for Responsible Medicine poolt.

Selle on eesti keelde t6lkinud KSA Life koolitajad.



